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Завтрак 1

Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным

150/5 156,6 4,4 5,1 23,4

Бутерброд с маслом сливочным 45 149,9 2,7 7,4 18,1

Чай с сахаром 200 61,2 0,2 0,0 15,0

Завтрак 2

Сок разливной (яблочный) 200 86,6 1,0 0,2 20,2

Обед

Огурцы битые с зеленью 50 29,5 0,4 2,7 1,0

Суп картофельный с горохом 180 98,4 3,7 3,6 12,8

Котлеты рыбные Любительские 70 96,5 8,7 4,9 4,4

Каша рисовая рассыпчатая с маслом 
сливочным

130 160,9 3,0 2,9 30,7

Напиток Каркаде 200 61,6 0,1 0,0 15,3

Хлеб пшеничный 20 46,9 1,5 0,2 9,8

Хлеб ржано-пшеничный 30 81,0 1,7 0,3 17,8

Полдник

Батон пектиновый 40 104,7 3,0 1,2 20,6

Повидло 10 26,2 0,0 0,0 6,5

Чай с молоком 200 85,9 1,6 1,2 17,3

Ужин

Салат из свеклы 50 41,3 0,6 2,7 3,7

Котлеты куриные 70 126,9 13,4 3,2 11,1

Каша пшенная рассыпчатая с 
маслом сливочным

130 180,6 5,5 4,0 30,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 54,0 1,1 0,2 11,9

Компот из фруктов и ягод с/м 200 66,6 0,2 0,1 16,3
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