
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                         Меню дошкольного возраста 3-7 года на 11.04.2025 г. шк.№            
                                                        Выход, г 

 

Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша Боярская с маслом слив. 150/5 5,61 9,01 31,71 230,29 
Бутерброд с сыром  45 4,5 6,03 14,82 131,55 
Какао с молоком 200 3,94 3,06 16,34 108,66 

Второй завтрак 
Сок разливной (яблочный) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 

Обед 
Салат из свежих огурцов с 
луком 

50 0,39 2,7 1,35 31,25 

Суп картофельный с горохом 180 3,65 3,60 12,83 98,35 
Наггетсы куриные 70 17,33 7,74 5,99 162,95 
Пюре картофельное 130 2,54 3,74 16,26 108,89 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Полдник 
Сдобное изделие пром. пр-ва 50 3,75 4,9 32,2 187,9 
Молоко кипяченое 200 5,4 4,4 8,8 96,4 

Ужин 
Вареники ленивые отварные с 
молочным соусом сладким 

120/30 
20,93 10,59 21,47 264,47 

Фрукт  100 0,4 0,4 8,9 40,8 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 
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