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Завтрак 1

Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных 
хлопьев Геркулес

150 155,40 5,85 3,47 26,25

Изделия кондитерские 50 148,25 4,35 3,65 24,50

Чай с сахаром 200 61,24 0,18 0,04 15,04

Завтрак 2

Фрукт (яблоко) 100 40,80 0,40 0,40 8,90

Обед

Огурцы битые с зеленью 50 29,53 0,36 2,69 0,97

Суп лапша по домашнему 180/10 163,90 7,39 6,70 18,51

Митболы с сыром 70 223,63 10,70 16,96 7,05

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным

130 176,29 6,47 4,07 28,44

Компот из фруктов и ягод с/м 200 66,64 0,18 0,08 16,30

Хлеб пшеничный 20 46,88 1,52 0,16 9,84

Хлеб ржано-пшеничный 30 80,97 1,68 0,33 17,82

Полдник

Сдобное изделие пром производства 65 184,60 4,23 3,90 33,15

Чай с молоком 200 85,88 1,56 1,16 17,28

Ужин

Голубцы ленивые в томатно-сметанном соусе 70 107,38 3,48 8,06 5,23

Пюре картофельное 130 108,89 2,54 3,74 16,26

Хлеб пшеничный 50 117,20 3,80 0,40 24,60

Напиток Каркаде 200 61,60 0,06 0,00 15,34
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